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一. EMDR 眼动脱敏与再加工 

【训练目的】 

掌握 EMDR 技术，用于来访者心理创伤记忆的加工和处理。 

【训练对象】 

    已经掌握创伤心理学基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

    多媒体教学系统 

【训练学时】 

    ４学时 

【训练程序/步骤】 

1.准备工作： 

复习 EMDR 的原理及操作程序，熟悉 EMDR 工作卡内容和步骤，掌握 EMDR 的指导

语。 

2.训练程序 

【训练】EMDR 的治疗师和来访者角色扮演 

分组：2 个成员 1 组，一个扮演治疗师，另一个则扮演咨询师 

环境：情景实验室 

（1）准备阶段： 

    A.解释：解释 EMDR 的原理及操作程序。      

    B.来访者角色选择一个待处理的创伤事件。 

（2）训练阶段： 

    治疗师角色按照 EMDR 工作卡，按指导语，一步步进行操作。每组时间规定

为 25 分钟 

（4）结束阶段： 

      小组所有成员训练完成后，进行分享和交流内心状态的改变。 

（7）组员讨论： 

    讨论 EMDR 的相关疑问，以及自己在训练过程中遇到的问题。 

（8）教师讲解： 

    教师解答关于 EMDR 的相关问题。 
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（9）组员反馈与提问解答。 

【结果】训练报告 

1.掌握 EMDR 的程序和过程操作。 

2.体验作为治疗师或者求助者在 EMDR 过程中的感受。 

【讨论】 

1.EMDR的加工原理是什么？ 

2.EMDR的操作要点是什么？ 

【参考文献】 
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2.国际创伤治疗培训手册 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






