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2.选择和放置物件的顺序和方式；哪些物件被选择；哪些物件虽被触及却又没被

采用；吸引来访者的或者被来访者排斥的物件。 

3.来访者创造沙世界的方式：速度、强度、物件的数量。 

4.物件的属性：质地、颜色、尺寸等。 

5.空间的运用：物件摆放的位置，如是聚集在一起，还是被放在空旷的区域里。 

6.物件面对的方向。 

7.非言语线索：面部表情、肢体语言、叹气。 

8.沙盘中所作的改变：物件和沙子的增加、移除、移动和分离。 

9.来访者命名物件时，所运用的语言。 

10.被丢弃和隐藏的物件。 

 

【结果】 

3.注意观察来访者在沙盘制作过程的表现。 

4.将沙游体验与现实世界连接。 

【讨论】 

4.将沙游体验与现实世界连接过程中经常会出现阻抗，该如何处理。 

5.来访者总是希望治疗师对作品给予解释，该如何处理。 

【参考文献】 

4.张日昇.《箱庭疗法》.人民教育出版社.2006 

5.申荷永.《沙盘游戏疗法》.中国人民大学出版社.2012 

6.陈顺森.《箱庭疗法:摆出心世界》.河北师范大学出版社.2013 
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3.制作与讨论： 

4.记录及整理：团体沙盘的记录应以每一次每一轮为单元进行记录，其中包括每

个成员制作的情况，摆放玩具的个数、名称、所占的区域，每轮的事件等。而且

每轮完成后，要对作品进行拍照，方便以后整理和讨论。 

5.作品拆除 

三、团体沙盘游戏治疗的规则 

1.摆放玩具的顺序是由事先的抽签或猜拳来决定的，尽量保证团体中的每个成员

都有做“第一”的机会。 

2.每个人每次只允许一个作业。 

3.整个制作过程都不允许成员之间说话，以免相互了解意图。 

4.不能将他人或之间的玩具拿走或放回玩具架。 

5.可以选择放弃。 

6.制作过程中，最后一个人摆完后还可以有一次修饰机会。 

7.制作都根据自愿原则，中途可以选择放弃。 

四、团体沙盘游戏治疗的的治疗阶段 

1.各自为政的冲突阶段：团体成员各自摆各自的，而不顾他人。 

2.察言观色的阶段 

3.调整和沟通的阶段。 

4.协调公感阶段。 

5.整合阶段。 

五、团体沙盘实施过程中可能的问题及应对 

1.团体成员的阻抗：治疗者要无条件接纳，允许提出自己的想法，并促进成员之

间在讨论的时候进行交流，但不给他们任何结论和答案，而是通过讨论让他们之

间反思。 

2.团体成员中途退出的情况：奉行“去者不追”的原则，但要求退出者把之间退

出时的感受和理由写下来交给治疗者，给自己和团体一个交代。 

3.团体吸纳新成员时的调整 

4.治疗者本身的情感体验： 

 




