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一. 游戏治疗训练课  

【训练目的】 

掌握游戏治疗的操作要领与流程，熟悉做为治疗师如何针对不同的特殊儿童

进行游戏治疗的设计与开展游戏治疗。 

【训练对象】 

    已经掌握创游戏治疗基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

多媒体教学系统，游戏玩具的准备（玩具娃娃、布料动物、沙盘缩微模型等） 

【训练学时】 

   4 学时 

【实训流程/训练程序】 

一、实训流程 

1．准备工作： 

复习游戏治疗的理论，熟悉游戏治疗的内容和步骤，掌握领导者的相关技巧。 

分组：分成 3 个小组，每组 9 人左右，每个小组按照事先选择的规定主题进行游

戏治疗 

准备时间：30 分钟 

2.人物分配：治疗师=导演 1 人、助手=助理导演 1 人，儿童=演员多人；观众多

人 

3.发表：通过角色扮演发表治疗的设计与具体实施过程，时间 40 分钟 

4.组员分享与讨论： 

  小组所有成员训练完成后，进行分享和交流内心状态的改变，讨论游戏治疗的

相关疑问，以及自己在训练过程中遇到的问题。 

5.教师反馈： 

    教师解答小组成员在游戏治疗中的优缺点、相关问题。 

二、训练程序 

主题：1.有社交障碍的一个女孩，10 岁，父母离异。 

      2.有中等智力障碍的女孩，6 岁，父母疼爱她，她常半夜尖叫把父母吵醒。 

      3.萎缩的较为木讷的男孩，10 岁，常做恶梦认为有人要绑架他。 

（1）与儿童建立关系： 
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    A.必须发展出一个温暖友爱的咨访关系：儿童生理情况的理解；儿童心理情

况的理解。      

B.无条件接受儿童的经验，容忍儿童的行为。 

C.引导儿童对面临的问题进行思考 

D.建立一些必要的限制 

（2）治疗的展开：儿童进入游戏后的表现，治疗师的观察与陪伴 

（3）参与游戏： 

治疗过程中适时有效的参与游戏，并通过游戏中的互动达成对儿童的干预， 

将治疗引向现实生活。 

（4）对话技巧： 

   A.选择适当的表达方式 

   B.选择合适的时机进行交谈 

   C.了解儿童用语 

   D.正确对待儿童的沉默 

（5）治疗终结 

【结果】训练报告 

1.掌握游戏治疗的运作流程。 

2.体验作为治疗师或者来访者或参与者在游戏治疗过程中的感受。 

【讨论】 

1.游戏治疗的优势是什么？ 

2.游戏治疗的的注意事项是什么？ 

【参考文献】 

1.游戏治疗的理论与实务，梁培勇著   世界图书出版社出版 

2.游戏与儿童的早期发展，约翰逊著 华东师范大学 
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主题：1.身体探索 

      2.动物描绘：不同的动物不同的描绘动作；小蜜蜂采蜜 

      3.生活小事件：在公交上让座 

（1）治疗师导入： 

    A. 暖身活动：借助肢体活动进行暖身，接受别人，如手牵手，从容易的开

始，让他感到舒适安全感。 

    B. 身体接触：身体的柔软如摇动、伸展、旋转、轻拍、按摩 

（2）发展阶段 

A. 认识身体的律动：观察个体的动作并记录或感受 

a. 移动的部分：身体整体的移动或各部位独立移动或搭配一起移动。 

b. 移动的位置：空间的移转分为个人空间与外在空间，其中包括高低层次、

方向改 

变、空间转移如伸展、收缩、直线、扭曲等。 

c. 移动的方式：包括动作的动力与质感，有轻重缓急快慢强弱等不同的方

式。 

d. 动作的对象：彼此动作的关系互动成为一种行为语言，会产生对谈的关

系。 

 （3）观察阶段 

   从病人给予的各种反应或是先从其它训练来进行判断与安排，也就是在整个

活动中要很仔细去观察个案的变化，事实去帮助他们发挥自己身体的能力，也因

此活动的内容常需因应个案不断的发展去变化，实时作调整与引导，不能用固定

的课题进度去要求案主跟随，这与一般我们所了解的舞蹈课程上课方式与要求是

不同的，而治疗师的观察力在活动过程中就必须发挥最大的功能。 
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E. 句型替换训练 

①用“我„„”的句式取代“她„„”的句式； 

②用“我„„”的句式取代“你„„”的句式； 

③用“我知道„„，我选择„„”句式取代“我知道„„，但„„”的句式； 

④用“我不愿„„”的句式取代“我不能„„”的句式； 

⑤用“我选择„„”的句式取代“我应当„„”的句式；  

（3）注意事项 

①格式塔团体治疗始终要注意调动成员自己的主观努力，有些当事人宁愿放弃

运用自己的眼睛和耳朵，被动地利用别人来替代他们看和听。如果领导者表现出

很帮忙的样子，反而会增加当事人的依赖性和无助感。 

②在各种实验过程中当事人重演出痛苦的记忆，想象一次可怕的经历，领导者

应密切注意这种实验对当事人是否过于危险或不够引发察觉，并根据具体情况加

以及时的处理。 

  ③训练进程中注意不断更换一些主题，从而保持训练的活力 

【结果】训练报告 

1．团体治疗的运作流程。 

2．体验作为治疗师或者来访者或参与者在团体治疗过程中的感受。 

【讨论】 

1．团体治疗的组织与实施过程中，治疗者要注意的是什么？ 

 

【参考文献】 

1．《团体咨询与团体治疗指南》 作者：詹妮斯·L.迪露西亚瓦克,黛博，

译者：李松蔚,鲁小华,贾烜；出版：机械工业出版社 2014-8 

2．《团体心理治疗——理论与实践》欧文·亚隆（Irvin Yalom）著；中国

轻工业出版社；2010-8-1 
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五. 家庭治疗训练课 

【训练目的】 

  了解家庭对特殊儿童的价值与意义；掌握家庭治疗的操作要领与流程，熟

悉做为治疗师的定位于作用如何针对不同的特殊儿童进行家庭治疗的设计与

开展家庭治疗。 

【训练对象】 

    已经掌握创家庭治疗基本理论的应用心理学专业本科学生。 

【训练器材】 

多媒体教学系统，音乐 

【训练学时】 

   4 学时 

【实训流程/训练程序】 

一、实训流程 

1．准备工作： 

复习家庭治疗的理论，熟悉家庭治疗的内容和步骤，掌握领导者的相关技巧。 

分组：分成 3 个小组，每组 9 人左右，每个小组选择规定主题进行家庭治疗 

准备时间：30 分钟 

2．发表：通过角色扮演发表治疗的设计与具体实施过程，时间 40 分钟。 

3．人物分配：治疗师=导演 1 人、助手=助理导演 1 人，儿童=演员多人；观众多

人 

4．回顾、反思与讨论 

    角色扮演结束，分享儿童各自的心情与体会。治疗师协助儿童对家庭治疗过

程中的感受进行反思，并引发分享。 

5．组员分享与讨论： 

    小组所有成员训练完成后，进行分享和交流内心状态的改变讨论家庭治疗的

相关疑问，以及自己在训练过程中遇到的问题。 

6．教师反馈： 

    教师解答小组成员在家庭治疗中的优缺点、相关问题。 

二、训练程序 






